
きれいな水　豊かな土　支えあう人の和で築く　ふるさと　むつざわ

むつざわ
広報

青少年サマーキャンプ
８月１日～３日に町青少年相談員連絡協議会主催の青少年サ

マーキャンプを国立中央青少年交流の家（静岡県御殿場市）で実施
しました。

小学４～６年生の児童 64 名が参加し、大自然の中でのラフティ
ングや登山、テントでの共同生活など貴重な体験をしました。

主な内容
P2 ～ 3  …… ９月１日は防災の日です
P4…………… ワークショップ参加者募集
P5…………… 水痘ワクチンのお知らせ
P7…………… ヘルスケア
P8…………… 生涯学習だより
P9…………… 資料館だより
P11 ～ 13 … くらしの情報

平成26年
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９
月
１
日
は
、
関
東
大
震
災
が

発
生
し
た
日
（
大
正
12
年
）
で

あ
る
と
と
も
に
、
暦
の
上
で
は

二
百
十
日
に
当
た
り
、
台
風
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
防
災
の
日
が
閣
議
で

了
解
さ
れ
た
前
年
に
は
「
伊
勢
湾

台
風
」
に
よ
り
、
戦
後
最
大
の

被
害
（
死
者
４
７
０
０
人
、
行

方
不
明
者
４
０
１
人
、
負
傷
者

３
万
８
９
１
７
人
、
全
半
壊
・
流

失
家
屋
15
万
３
８
９
３
戸
等
）
を

被
っ
た
こ
と
な
ど
も
制
定
の
契
機

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
震
や
台
風
な
ど
に
よ
る
災
害

は
、
日
本
中
ど
こ
で
も
起
こ
り
得

る
も
の
で
す
。

　

防
災
の
日
を
機
会
に
「
睦
沢
町

地
震
・
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
を
活
用
し
、
災
害
に

対
す
る
備
え
や
心
構
え
を
家
族
や

地
域
で
話
し
合
う
と
と
も
に
、
災

害
か
ら
自
分
た
ち
の
身
を
守
る
た

め
の
対
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
家
族
で
話
し
合
う
こ
と
】

・
自
宅
近
辺
の
危
険
個
所
の
確
認

・
災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

・
避
難
場
所
や
避
難
経
路　

な
ど

①
住
ま
い
の
点
検

●
家
屋
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
点

検
・
補
強

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
瓦
の
落

下
な
ど
の
危
険
が
な
い
か
点
検

し
、
危
険
が
あ
る
場
合
は
補
強
な

ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
家
具
な
ど
の
転
倒
防
止

　

地
震
な
ど
で
、
多
く
の
人
が
負

傷
す
る
大
き
な
原
因
は
家
具
の
転

倒
や
落
下
で
す
。
家
具
や
テ
レ
ビ

な
ど
の
固
定
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
配
置
を
変
え
る
だ
け
で
も
被

害
を
軽
減
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ガ

ラ
ス
の
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
張

る
こ
と
で
避
難
時
、
負
傷
す
る
恐

れ
が
軽
減
で
き
ま
す
。

※
大
地
震
な
ど
の
災
害
時
は
、
道

路
の
損
壊
な
ど
に
よ
り
、
車
で
の

移
動
が
困
難
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
災
害
の
規
模
が
大
き
く
な

れ
ば
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

な
い
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
ケ
ガ
を
し
な
い
よ

う
住
ま
い
で
の
危
険
を
減
ら
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

②
非
常
備
蓄
品
・
非
常
持
ち
出
し

品
の
準
備

●
食
料
、
水
な
ど
の
備
蓄

　

食
料
、
水
は
最
低
一
人
３
日
分

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
年

に
一
度
は
賞
味
期
限
な
ど
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

●
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

　

非
常
持
ち
出
し
袋
は
リ
ュ
ッ
ク

な
ど
の
背
負
え
る
も
の
に
し
、
両

手
が
使
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
家
族
構
成
に
合
わ
せ
、
最
低

限
必
要
な
も
の
を
準
備
し
、
い
つ

で
も
持
ち
出
せ
る
場
所
に
配
置
し

ま
し
ょ
う
。

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す　
　

�
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
準
備
し
ま
し
ょ
う

  

地
震
へ
の
備
え

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
　
　
【
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
】

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
大
規
模
な
地

震
や
他
国
か
ら
の
武
力
攻
撃
な
ど

対
処
に
時
間
的
余
裕
の
な
い
緊
急

事
態
が
発
生
し
た
場
合
、
そ
う
し

た
情
報
を
国
が
人
工
衛
星
を
通
じ

て
町
に
送
信
し
、
町
の
防
災
行
政

無
線
を
自
動
的
に
起
動
さ
せ
、
町

民
の
皆
様
に
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。

町
で
は
、
す
で
に
こ
の
シ
ス
テ

ム
の
整
備
が
完
了
し
て
お
り
、
緊

急
情
報
を
受
信
し
た
場
合
、
防
災

行
政
無
線
か
ら
警
報
が
放
送
さ
れ

ま
す
。

深
夜
で
も
警
報
は
鳴
り
ま
す

防
災
行
政
無
線
を
自
動
的
に
起

動
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム
の
た
め
、
有

事
の
際
に
は
、
深
夜
な
ど
時
間
帯

を
問
わ
ず
、
警
報
が
放
送
さ
れ
ま

す
。人

の
手
を
介
さ
ず
、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
が
制
御
し
て
い
ま
す
の
で
、
誤

報
が
放
送
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
場
合
、
誤
報
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
る
放
送
が
流
れ
ま

す
。

震
源
が
近
い
地
震
や
直
下
型
地

震
が
発
生
し
た
場
合
、
緊
急
地
震

速
報
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

警
報
の
種
別

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
防
災
行
政
無

線
か
ら
放
送
さ
れ
る
警
報
の
種
別

は
次
の
と
お
り
で
す

国
民
保
護
事
態

・
ゲ
リ
ラ
攻
撃
情
報

・
航
空
攻
撃
情
報

・
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
情
報

・
大
規
模
テ
ロ
に
お
け
る
警
報

そ
の
他
防
災
事
態

・
緊
急
地
震
速
報

（
震
度
５
弱
以
上
の
揺
れ
が
想

定
さ
れ
る
場
合
）

※
実
際
の
震
度
が
４
以
上
を
記

録
し
た
場
合
は
震
度
速
報
が
流
れ

ま
す
。

・
大
津
波
警
報

・
土
砂
災
害
警
戒
情
報

・
気
象
等
の
特
別
警
報
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台
風
・
集
中
豪
雨
へ
の
備
え

防
災
行
政
無
線『
戸
別
受
信
機
』の

　
　
　
　
　
　
適
正
管
理
の
お
願
い

（
持
ち
出
し
品
の
例
）

　

食
料
品
、
飲
料
水
、
懐
中
電
灯
、

応
急
医
薬
品
、
ラ
ジ
オ
、
貴
重
品
、

衣
類
、
タ
オ
ル
、
生
理
用
品
な
ど

※
赤
ち
ゃ
ん
、
お
年
寄
り
な
ど
の

い
る
家
庭
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
必
要

な
も
の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
そ
の
他

　

大
地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る
場
面
を

想
定
し
て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。（
時

間
帯
、
季
節
、
場
所
等
）

　

地
震
と
違
い
、
台
風
や
集
中
豪

雨
な
ど
の
風
水
害
は
、
被
害
が
出

る
ま
で
に
時
間
的
余
裕
が
あ
り
ま

す
。
注
意
を
怠
ら
ず
対
策
し
ま

し
ょ
う
。

①
気
象
情
報
へ
の
注
意

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
放
送
さ

れ
る
気
象
情
報
に
注
意
し
、
不
要

不
急
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
大
雨
の
時
な
ど
は
、
防
災

行
政
無
線
の
屋
外
子
局
の
放
送
が

聞
こ
え
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
ご

家
庭
の
個
別
受
信
機
に
故
障
が
無

い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
停
電
に
備
え

電
池
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
住
ま
い
や
所
有
地
の
点
検

●
住
ま
い
の
点
検

　

風
で
飛
ば
さ
れ
る
可
能
性
の
あ

る
も
の
は
屋
内
に
入
れ
た
り
、
固

定
す
る
な
ど
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
排
水
溝
や
雨
ど
い
は
日
頃

か
ら
清
掃
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
所
有
地
の
点
検

　

樹
木
が
枯
れ
て
い
る
と
風
に
よ

り
倒
れ
る
時
が
あ
り
ま
す
。
特
に

近
く
に
住
居
な
ど
の
構
造
物
が

あ
る
場
合
に
は
被
害
を
避
け
る

た
め
、
あ
ら
か
じ
め
伐
採
す
る
な

ど
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
浸
水
・
土
砂
災
害
へ
の
注
意

　

山
な
ど
の
急
傾
斜
地
の
近
く

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
土
砂
災
害

警
戒
情
報
等
の
気
象
情
報
に
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
町
で
は
、

土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
出
た
時

に
は
、
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
危
険
個
所
に
お
住
ま

い
の
方
は
、
早
め
に
避
難
を
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
過
去
に
浸
水

し
た
こ
と
の
あ
る
場
所
に
お
住

ま
い
の
方
も
早
め
の
避
難
を
お

願
い
し
ま
す
。

④
雷
・
突
風
へ
の
注
意

　

豪
雨
の
と
き
に
雷
や
竜
巻
な

ど
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
竜
巻
か
ら
身
を
守
る
に
は

　

竜
巻
の
恐
ろ
し
さ
は
、
巻
き
上

げ
ら
れ
た
物
が
猛
ス
ピ
ー
ド
で

飛
ん
で
く
る
と
こ
ろ
で
す
。
速

や
か
に
屋
内
に
避
難
し
、
窓
の

な
い
部
屋
に
移
動
し
た
り
、
頑

丈
な
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
隠

れ
る
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。
近

く
に
建
物
が
無
い
と
き
は
、
く

ぼ
ん
だ
所
に
身
を
伏
せ
頭
や
首

な
ど
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
雷
に
注
意

　

雷
の
と
き
に
注
意
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
、
過
電
流
で

す
。
雷
が
落
ち
て
一
時
的
に
大

き
な
電
流
が
流
れ
る
と
電
化
製

品
が
故
障
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
雷
が
ひ
ど
い
と
き

は
、
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
な
ど

し
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
無
線
は
電
波
を
受
信
し
て

聞
こ
え
て
い
ま
す
。
設
置
す
る
際

は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

１
．
な
る
べ
く
外
に
近
い
と
こ
ろ
に

置
く
。

（
例
）
窓
際
、
玄
関
な
ど

２
．
電
化
製
品
の
近
く
に
置
か
な

い
。

（
例
）
携
帯
電
話
、
子
機
の
つ
い

て
い
る
電
話
、
テ
レ
ビ
、
冷

蔵
庫
な
ど

停
電
な
ど
に
備
え
て
、
非
常
用

の
電
池
が
入
っ
て
い
ま
す
。
電
池

は
古
く
な
る
と
液
も
れ
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
確
認
し
取

り
替
え
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
防

災
無
線
は
貸
し
出
し
て
い
る
も
の

で
す
の
で
、
劣
化
に
よ
る
故
障
以

外
は
修
理
費
を
負
担
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
電
池
の
液

も
れ
に
よ
る
故
障
も
修
理
費
を
負

担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
適
正
に
管
理
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

役
場
総
務
課　
総
務
班

　

☎
� 

２
５
０
０

震
源
が
近
い
地
震
や
直
下
型
地

震
が
発
生
し
た
場
合
、
緊
急
地
震

速
報
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

警
報
の
種
別

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
防
災
行
政
無

線
か
ら
放
送
さ
れ
る
警
報
の
種
別

は
次
の
と
お
り
で
す

国
民
保
護
事
態

・
ゲ
リ
ラ
攻
撃
情
報

・
航
空
攻
撃
情
報

・
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
情
報

・
大
規
模
テ
ロ
に
お
け
る
警
報

そ
の
他
防
災
事
態

・
緊
急
地
震
速
報

（
震
度
５
弱
以
上
の
揺
れ
が
想

定
さ
れ
る
場
合
）

※
実
際
の
震
度
が
４
以
上
を
記

録
し
た
場
合
は
震
度
速
報
が
流
れ

ま
す
。

・
大
津
波
警
報

・
土
砂
災
害
警
戒
情
報

・
気
象
等
の
特
別
警
報
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一緒に考えよう

自分たちでつくる
まちの未来

第1回　10月9日(木)
時　間　　午後７時～９時半
テーマ　　睦沢町・上市場の魅力と課題　
場　所　　農村環境改善センター（予定）
参加費　　無料
募集締め切り　9 月 18日（木）

ワークショップ申込方法
応募用紙に必要事項を記入し、持参・郵送・電子メールかのいずれかでお申込みください。
※応募用紙は役場総務課政策企画班窓口にあります。また、町ホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ・申し込み 
睦沢町　総務課　政策企画班　☎ 44-2501  FAX 44-1729　Mail : kikaku3@town.mutsuzawa.chiba.jp

主催 : 睦沢町　協力 : studio-L

要申込
定員50名

 < 全開催予定日 >
① 10 月  9 日（木）
② 10 月 23 日（木）
③ 11 月 13 日（木）
④ 11 月 27 日（木）
⑤ 12 月 18 日（木）
⑥平成27 年 1 月 22 日（木）

町では、地域再生と健康づくりを一体化したまちづくりの計画である「地域再生・健幸のまちづくり
計画」を平成 25 年度に策定し、上市場周辺の再生を主要施策の１つとして位置付けています。

今年度より上市場地区を通る県道茂原夷隅線（県道85号）周辺の整備、及び睦沢町の健幸まちづく
りに向けて、町民が主体的に活動する魅力ある取り組みと歩きたくなる「みちづくり」について、日本
や世界の事例を交えながらワークショップ形式で検討します。

睦沢町をもっと魅力的にしたい！まちなかで活動してみたい！新たな仲間と出会いたい！そんな想い
をお持ちの方はぜひご参加ください。全 6 回のワークショップに参加できる個人・団体を募集します！

ワークショップ参加者募集
上市場 魅力づくりプロジェクトはじまります！

県道
85号
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　今まで任意接種（予防接種法の対象ではないが、希望者が自費で受けることができる予防接種）
だった水痘（水ぼうそう）ワクチンが、平成２６年１０月１日から定期予防接種になります。
　水痘は、水痘・帯状疱疹ウイルスによって引き起こされる、発疹を伴う感染力の強い病気で、
５歳までに約 80％の子どもがかかるといわれています。水痘ワクチンの予防効果は、水痘ワク
チンを１回接種することで水痘にかかる割合を 80％程度、重症化をほぼ防ぐことができるとい
われています。　
　定期予防接種対象者や接種方法等は以下のとおりです。

睦
沢
町
公
有
地
活
用
事
業

　
　
提
案
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
町
内
佐
貫
地
先
に
所
有
し
て

い
る
土
地
（
普
通
財
産
）
に
つ
い
て
、
事

業
者
等
か
ら
事
業
計
画
や
価
格
（
地
代
）

等
の
提
案
を
受
け
、
貸
付
ま
た
は
売
却
を

行
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
民
間
の
活
力
に
満
ち
た

事
業
計
画
、
土
地
利
用
、
施
設
整
備
及
び

管
理
運
営
を
求
め
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
Ｈhttp://w

w
w

.tow
n.m

utsuzaw
a.　

　
　

chiba.jp

問
い
合
わ
せ

　

役
場
総
務
課　

政
策
企
画
班

　

☎
（44）
２
５
０
１
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水痘ワクチンのお知らせ
～水痘ワクチンが平成２６年１０月から定期予防接種になります～

※個別案内を９月下旬に予定しています。

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　　☎（４４）２５０６



インターネット公売を開催します
　平成 26 年度第 5 回インターネット公売（差押財産）を開催します。
　町税の収納率の向上と納税の公平を保つため、滞納者から差し押さえた財産を、ヤフー株式会社が運
営するインターネットオークションを利用して公売し、滞納町税に充てます。

○参加申込期間　 9 月 25 日（木）午後 1 時～
　　　　　　　　 10 月  9 日（木）午後 11 時
○参加資格　　　 20 歳以上で Yahoo! JAPAN の ID のある方
○公売財産　　　 ホームページに掲載
○公売方法　　　 せり売り
○公売場所　　　 ヤフー株式会社が運営する公売オークションサイト
○入札期間　　　 10 月 17 日（金）午後 1 時～ 19 日（日）午後 11 時
○最高価申込者の決定　　10 月 20 日（月）午前 10 時
○買受代金納付期限　　　10 月 27 日（月）午後 2 時半まで
※詳しくは町ホームページをご覧ください。
　（http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp）
・公売参加予定の方は、ホームページ上の「睦沢町インターネット
　公売ガイドライン」をお読みください。
・都合により中止の場合があります。
問い合わせ
　役場税務住民課　税務班　☎（44）２５０２

－下見会－
　実際の公売財産をご覧
ください。
　ご予約は不要です。

○と　き
　9月 29日（月）～
　　　10月 3日（金）
○ところ
　役場税務住民課

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

地
域
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

７
月
の
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
強

化
月
間
に
あ
わ
せ
、
町
推
進
委
員
、
保
護
司

会
、
更
生
保
護
女
性
会
、
茂
原
警
察
署
の
職

員
な
ど
総
勢
36
名
が
参
加
し
、
７
月
19
日

（
土
）
に
、
上
之
郷
む
つ
ざ
わ
マ
ー
ケ
ッ
ト

プ
レ
イ
ス
に
て
、
本
活
動
へ
の
理
解
と
参
加

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

町
更
生
保
護
女
性
会
は
、
毎
年
恒
例
の

絵
て
が
み
制
作
を
行
い
、
町
内
に
お
住
ま

い
の
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
々
へ

暑
中
見
舞
い
と
し
て
、
民
生
児
童
委
員
を

通
じ
て
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

夏
ら
し
い
野
菜
・
果
物
・
花
な
ど
多
く

の
画
材
を
持
ち
寄
り
、
は
が
き
と
向
か
い

合
い
な
が
ら
、
一
枚
一
枚
心
を
込
め
て
書

き
上
げ
ま
し
た
。

　

お
届
け
し
た
絵
て
が
み
か
ら
、
会
員
の

気
持
ち
を
少
し
で
も
受
け
取
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

　
　
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
　

『
絵
て
が
み
』
で
暑
中
見
舞
い
を

　
　
睦
沢
町
更
生
保
護
女
性
会
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管理栄養士　中村　智美

保健師　安齋　博美

　発達障害は、脳の発達が関係
する生まれつきの障害です。発
達障害がある人は、コミュニケ
ーションや対人関係をつくるの
が苦手です。また、その行動や
態度は「自分勝手」「変わった
人」「困った人」と誤解されるこ
ともあります。それが、親のし
つけや教育の問題ではなく、脳
の障害によるものだと理解する
ことが出来れば接し方も変わっ
てくるのではないでしょうか？

主な発達障害について

自閉症…他人と社会的関係を作
るのが困難であったり、言葉の
発達の遅れや特定のものへのこ
だわりが強い、パターン化した
行動が見られるなどの特徴があ
ります。自閉症と診断された場
合、半数以上
は知能の障害
を伴う場合が
ありますが、
知能の遅れが
ない高機能自
閉症というも
のもあります。

学習障害…知能の発達に遅れは
ありませんが、聞く・話す・読
む・書く・計算するなどの能力
のうち特定の能力が極端に苦手
であるという特徴があります。

注意欠陥多動性障害…年齢や発
達に不釣り合いな注意力や衝動
的な行動があり（じっとしてい
られない、考えるよりも先に動
くなど）、社会的な活動や勉強な
どに支障をきたすなどの特徴が
あります。

アスペルガー症候群…言葉や発
達の遅れはありませんが、他人
と社会関係を作ることが困難で
あったり、特定のものへのこだ
わりやパターン化した行動など
の特徴があります。

気になる行動や反応はありませ
んか？

　発達障害がある場合、他人と
うまく関係が作れないことがあ
るので、集団生活に入ると様々
な問題や困難に直面することに
なります。

発達障害のある子の特徴として
は、
○「この子は目を合わせない」
と家族や親しい人からよく言わ
れる。
○話しかけたり、呼んだりして
も答えないことが多く、聞こえ
ていないように見える。
○話し始めるのが他の子よりも
かなり遅く、３歳過ぎても単語
しか話さない。
○３歳くらいになっても、「やめ
なさい」と言ってもやめない勝
手な行動が目立つ。
○４歳になっても、友達とごっ
こ遊びがうまく出来ず、１人で
おもちゃを並べてばかりいる。
○大きな音や触られることをか
なり嫌がる。
○幼稚園や小学校で言葉より先
に手が出るなどしてしまい、友
達との間でトラブルをよく起こ
す。
○椅子に座って落ち着いている
ことが出来ず立ち歩いたり、座
っていても体の一部を動かして
いる。
○同じ順序や同じ手順へのこだ
わりが強い。
○小学校の学習面で、暗記モノ
は得意だが応用問題は出来ない
などのアンバランスが目立つ。
などがあります。

　発達障害がある場合、障害に
より出来ないことを叱られてば
かりいると、人との関わりが怖
くなってしまう対人恐怖症やう
つ傾向などを招くことがありま
す。
　発達障害のある人が自分らし

く成長できるように、発達障害
に早く気づき、適切な医療や訓
練、教育、福祉などを通じて、
障害があっても社会に適応し自
立できるように育成することが
大切です。

家庭環境からも発達に問題が
出る場合があります！

　生まれた時は問題のなかった
子が、親子の関わりが極端に少
なかったり、育児放棄（ネグレ
クト）や虐待を受けて育つと発
達に問題が出る場合があります。
　落ち着きがない、不安が強い、
キレやすいなどの症状が注意欠
陥多動性障害に似ているため、
発達障害と間違えられることも
あります。
　家庭環境により発達に問題が
出ている場合は、早く気づいて
環境を見直し、適切な関わりを
することで発達への影響を少な
くすることができます。

気になることがある時は…

　私たちは、発達障害があって
もなくても、子どもたちが自分
に自信を持って社会に巣立って
いける大人になっていくことを
目指しています。
子育てに困難を感じていたり、
「うちの子、他の子と比べて何
か違う…」など気になることが
ある時は　一人で考え込まない
で相談機関にご相談ください。

≪相談機関≫
役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６
児童発達支援センター
（つくも幼児教室）
　☎（44）１２１４

保健師　石丸　恵理

　10月22日（水）から胃がん・大腸がん検診が始まり

ます。

※昨年受診された方には問診票を通知します。

　新たに検診を希望される方は、９月26日（金）まで
　にお申し込みいただければ、10月上旬に案内書をお

　届けします（検診当日まで申し込み可能です）。

対象者

　40歳以上（平成26年４月１日現在の年齢）

　（他で受診機会のある方、経過観察・治療中の方は

　除きます）。

　平成24年度にがんで亡くなっ

た人は36万963人で、死亡総数

の28.7％を占めており、日本人

の死因の第１位となっています

（図１）。

　また、部位別死亡率の順位は、

男性が肺、胃、大腸、肝臓、膵臓

の順となっており、女性が大腸、

肺、胃、膵臓、乳房の順となって

います。

　平成24年度に町でがんで亡く

なった方は22名です（図２）。

　胃がんで１名、大腸がん（結

腸がん）で３名の方が亡くなっ

ています。この数は、決して少

なくありません。がんは早期に

発見して治療すれば100％近く完

治します。定期的に検診を受け、

がんの早期発見・早期治療に努

めましょう。

・食事で塩分をたくさんとって

　いる。

・野菜や果物をあまり食べない。

・たばこを吸っている。

・お酒をよく飲む。

・ベーコンやハム、ソーセージ

　などの加工肉をよく食べる。

・太っている。

　がん検診を定期的に受けるこ

とも大切ですが、がんにならな

いような生活を心がけることも

大切です。

　

申し込み・問い合わせ

健康福祉課　国保健康班

☎（44）２５０６

保健師　石丸　恵理

保健師　芝　　江美子

　膝痛・腰痛をはじめ運動器の
衰えによって、要介護状態につ
ながる危険性が高い状態を「運
動器症候群（ロコモティブシン
ドローム）」といいます。ロコモ
を放っておくと歩けなくなるこ
ともあります。

 ロコモの主な原因
①　バランス能力の低下
②　筋力の低下
③　骨や関節の病気（骨粗鬆症、
　　変形性膝関節症、脊柱管狭
　　窄症など）
これらは介護につながる全身病
です。

「膝痛・腰痛」セルフチェック
□やや重い家事（掃除機の使用、
　布団の上げ下ろしなど）が困難。
□買い物（２Ｋｇ程度）を持ち
　帰るのが苦しい。
□手すりにつかまらないと階段
　が上がれない。
□横断歩道を青信号で渡りきれ
　ない。
□家の中でよくつまずいたり、
　すべったりする。
□片足立ちで靴下がはけない。
□15分くらい続けて歩けない。
※一つでも当てはまれば、ロコ
モの可能性があります。

　膝痛・腰痛を、もう年だから
とあきらめず、ロコモーション
トレーニング（ロコトレ）で積
極的に体を動かしましょう。
　ロコトレは適度な負荷を与え
て運動器を鍛える運動です。膝
や腰などに強い痛みや持病のあ
る人は、医師の意見を聞いてか
らはじめましょう。

いろいろな運動に挑戦しましょう
　ストレッチ、ラジオ体操、ウ
オーキング、水泳などは膝や腰
への負担の少ないロコトレで
す。かかりつけ医などと相談し
ながら、自分にあった運動に挑
戦しましょう。

　日本人の死亡原因の５割以上を

占めているのが、がんや心臓病、

脳卒中といった生活習慣病です。

生活習慣病は長年にわたる運動不

足や食べ過ぎ、喫煙などの不健康

な生活習慣が原因です。

「平成24年人口動態統計」より

自分の生活習慣をチェックしま
しょう（一つでもあてはまる方は

生活習慣病予備群の可能性があり

ます）

□この１年で体重の増減が±３kg

□歩く時間が１日１時間以内

□週３回以上寝る２時間以内に夕

食を摂る

□同年代の同性に比べ歩く速度が

遅い

□お酒は毎日飲んでいる

□週に３回以上朝食を抜くことが

ある

□他の人と比べて食べる速度が早

い

□毎日たばこを吸っている

□睡眠だけでは休養が十分に取れ

ていない

生活習慣病の予防にはまず健診
を受けましょう
 町では特定健診が始まります。

この健診は血液・尿検査、診察等

により生活習慣病を調べ、メタボ

リックシンドロームに着目した健

診です。

　メタボリックシンドロームは内

臓のまわりに脂肪が必要以上につ

き、高血糖、脂質異常、高血圧の

リスクが重なった状態をいいます。

この状態が続くと血管が弾力性を

失ったり壁が厚くなったりして、

詰まったり破れやすくなります。

これが「動脈硬化」です。動脈硬

化は心臓病や脳卒中、腎臓病など

命にかかわる病気の原因となりま

す。

　この機会に健診を受け、自分の

健康状態を知り、メタボリックシン

ドロームを予防・改善しましょう。

メタボリックシンドロームの予
防・改善の一歩
　食　事

１日に食べたものを記録するなど、

食事の振り返りからはじめましょう。

　運　動

掃除や散歩、階段の昇り降りなど、

日常の中で体を動かすことを意識

しましょう。

　禁　煙

喫煙は血管を収縮させ、血流を悪

くし、血圧が上がり血管に負担が

かかります。まずはやめる意思を

持ちましょう。

【パタカラ体操の効果】
☆噛む力、飲み込む力の維持・向上
☆唾液の分泌を促進
☆発音がハッキリする
☆入れ歯が安定する
☆表情が豊かになる
☆いびきや歯ぎしりの改善
☆口呼吸ではなく、鼻呼吸に戻すことで口腔乾燥を防ぐ

脂肪肝の発生頻度
　一般人口の　　20～30％
　肥満例の　　　60～70％
　糖尿病の　　　70～80％
　大量飲酒者の　90～100％

唾液腺マッサージ

《胃がん・大腸がん検診日程》

ウエストへるス塾はみなさんの健康づくりのお手伝いをします

子どもの虫歯を予防しよう

発達障害を知っていますか？胃がん・大腸がん検診を受けましょう

「歯つらつ教室に参加しませんか」

動脈硬化が進行すると…

とくに
進行しやすい血管

内臓脂肪の
蓄積に加えて
上記①～③の
うち

２項目以上が該当
⇩

メタボリックシンドロームの判定基準は

１項目以上が該当
⇩

該当なし
⇩判定！ メタボ該当 メタボ予備群 メタボ非該当

肝臓のはたらき（巨大な化学工場）■熱中症の症状

熱中症を予防しよう

アルコール性肝疾患の経過
アルコール過剰摂取

アルコール性肝炎

脂肪肝 90〜100％

10〜20％ 肝硬変

肝癌

治癒 肝繊維症

死亡

30〜40％断酒

節酒、断酒

10〜30％重症化

適量は？
　１日に飲むお酒の量の目安は二日酔いにならない程度…ではあり
ません。
　日本酒であれば２〜３合程度。これを単位に置き換えると、適量
は２〜３単位。下図でみると、ビール１本（633ml）とワイン１/３
(240ml）飲んだら合計２単位となります。
　お酒１単位を覚えて考えて飲みましょう。宴席で１合（１単位）
まででは寂し過ぎるという方は、その分休肝日を多くして調整しま
しょう。

BEER

BEER

BEER 焼
酎

酒１単位

種　類 ▶

ビール

１本（633ml）

清酒

１合（180ml）

焼酎お湯割り

0.6合（110ml）

ワイン

１/3本（240ml）

ウイスキー
水割り

シングル２杯、ダブル１杯
（60ml）容　量 ▶

BEER 焼
酎

※いつもと様子が違う時は注意
が必要です。

　めまい、立ちくらみ、手足の
しびれ、筋肉のこむら返り、気
分が悪い、頭痛、吐き気、嘔
吐、倦怠感など

●重症になると・・・
　返事がおかしい、意識消失、
けいれん、からだが熱い

検査の方法と注意事項

がんの動向 こんな人は要注意！

もし熱中症を疑われる人を
　　　　  見かけた時は・・・

日　　程

受付時間

自己負担金

大腸がん（便の潜血反応検査）

10月22日（水）、23日（木）、24日（金）、
25日（土）、27日（月）、28日（火）、29日

（水）の７日間

各500円
※がん検診推進事業対象者は大腸が
ん検診が無料になります。対象の方
には無料クーポン券を送付します。

午前７時半〜９時半

　２日間の便を採便スティックに採り、血液が混

ざっていないか調べる検査です。検査容器は事前

に配布します。

　注意事項：生理中、痔出血の明らかなときは正

しく検査できません。

胃がん（胃部Ｘ線間接撮影）

　バリウムと発泡剤を飲み、胃の様子をいろいろ

な方向から最低７枚の写真を撮って検査します。

検査の時間は４〜５分程度です。

がんの部位別死亡例

●がんは1981年から死因の第１位で、
　最近では総死亡の約３割を占める図１

図２

（平成24年度千葉県衛生統計年報より）

食道がん,1
その他のがん,4 胃がん,1

結腸がん,3

肝及び肝内胆
管がん,2

胆のう及びその
他の胆道がん,

3膵臓がん,1気管支及び肺がん,2

乳がん,1

前立腺がん,1

膀胱がん,1

悪性リンパ腫,2

ヘルスケアヘルスケア Health Careヘルスケアヘルスケア Health Care

7 10

2014年（平成26年）　　　　　　　　９月号 2012年（平成24年）　　　　　　　　12月号



　

町
で
は
、「
健
幸
長
寿
の
ま
ち

づ
く
り
」の
取
り
組
み
を
推
進
す

る
た
め
、今
年
度
も
、シ
ド
ニ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
金
メ
ダ
リ

ス
ト
の
高
橋
尚
子
さ
ん
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
、ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

11
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～

と
こ
ろ
　
町
総
合
運
動
公
園
周
辺

　

当
日
は
、ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、参
加
に
は
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、中
央
公
民
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
体
育
協
会
で
は
、
町
民
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
、
健
康
増
進
を

目
指
し
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

10
月
10
日
（
金
）

と
こ
ろ　

房
総
カ
ン
ト
リ
ー
ク 

　
　
　
　

ラ
ブ
大
上
ゴ
ル
フ
場

参
加
費　

１
５
、０
０
０
円

　
　
　
　
（
プ
レ
ー
費
・
昼
食
・

　
　
　
　

パ
ー
テ
ィ
ー
・
賞
品
・　
　
　

　
　
　
　

参
加
賞
）

募
集
人
員　

１
６
０
名
（
40
組
）

申
込
締
め
切
り　

９
月
25
日（
木
）

問
い
合
わ
せ

　

町
体
育
協
会
（
睦
沢
ふ
れ
あ　

　

い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
内
）

　

☎
（44）
１
５
６
５

～
み
ん
な
で

　
　
　
　
夜
空
を
見
よ
う
～

と　
き　
9
月
5
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
7
時
～

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

月
を
観
測
テ
ー
マ
と
し
た
、天

文
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、申
し
込
み
は
不
要
で

す
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、中
止
と
な

り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、10
月
の
天
文
教
室
は
、10

月
８
日
（
水
）に
皆
既
月
食
を

観
察
し
ま
す
。

生涯学習だより中央公民館　　☎（44）０２１１
総合運動公園　☎（44）１５６５

９月の休館日
　1日(月)･8日(月)･15日(月)･22日(月)･29(月)
※図書室のみ利用が可能です。15日(月)は祝日のため全館休館です。

俳　句
老
鴬
や
樹
々
襞
深
き
屋
敷
山　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤　

秀
子

目
ま
わ
り
片
言
し
ゃ
べ
り
に
親
の
笑
む　
　
　
　
　
　
　
　
　

篠
田　

と
み

宮
薙
ぎ
を
終
え
て
汗
ぬ
ぐ
青
田
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

正
芳

行
く
夏
に
名
残
り
惜
し
む
か
油
ぜ
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙
師　

正
年

赤
蜻
蛉
山
羊
の
背
中
で
小
休
止　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

悦
子

ふ
り
さ
う
な
梅
雨
空
の
下
飴
舐
め
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
真
砂
雄

テ
キ
ス
ト
は
常
よ
り
重
く
夏
季
講
習　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

葵　

か
け
る

う
つ
る
世
に
変
わ
ら
ぬ
メ
ロ
デ
ィ
ー
蝉
し
ぐ
れ　
　
　
　
　
　

平
賀　

雅
芳

「燃えるごみ専用袋」
　　　　 訪問販売に注意！

平成26年度原爆被爆二世健康診断の実施

　燃えるごみ専用袋は、長生郡市広域
市町村圏組合と契約を結んだ販売店で
なければ販売できません。また、販売
店以外の者が販売することは、違法行
為となります。
　販売員等がご家庭や商店、事業所等
へ行くことはありません。
　そのようなことがありましたら、長
生郡市広域市町村圏組合環境衛生課ま
で連絡をお願いします。

問い合わせ
　長生郡市広域市町村圏組合環境衛生課
　　☎（２３）４９４４

　県では、原爆被爆二世に対する健康診断を実施します。
１．対象者　

原爆被爆者の実子で、県内に住所を有し、受診を希望される方
２．実施期間
　　　平成２７年２月２８日まで
３．申込期限
　　　平成２７年１月３１日必着
４．申込方法

受診を希望される方の住所・氏名・生年月日・電話番号
及び被爆者である親の住所・氏名・生年月日・被爆者健康
手帳番号を書いて、郵送で申し込んでください。

受診書等は後日送付いたします。なお、検査の種類
によっては一部自己負担が生じることがあります。

申し込み・問い合わせ
　　〒２６０－８６６７（住所省略可）
　　千葉県健康福祉部健康福祉指導課被爆者援護班
　　☎０４３（２２３）２３４９

９月の休館日　1日(月)･8日(月)･15日(月)･22日(月)･29(月)

健
幸
む
つ
ざ
わ

　

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
開
催

《
天
文
教
室
》

町
体
育
協
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
　
　
　

ゴ
ル
フ
大
会
開
催
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９月の休館日　1日(月)･8日(月)･15日(月)･22日(月)･29(月)

特別展「睦沢町の芸術家」

特別展「睦沢町の芸術家」展示品紹介②　

　文化財の保存と活用のため、妙楽寺境内で国指
定重要文化財の大日如来坐像などをライトアップし
て、ヴァイオリン、チェロ、キーボードの洋楽器にソ
プラノ独唱と和の篠笛が加わるコンサートです。
と　き　９月１４日（日）午後７時～
チケット　２，０００円
　 完 全 前 売 で、
公民館などで発
売をしています。
当日券はありませ
ん。 当日は、 チ
ケットをお持ちの
方を公民館駐車
場からバスで送
迎します。

　町には豊かな自然があり、美しい風土の中で芸
術家が創作活動を続けてきました。この特別展で
は、町にゆかりがある堀越保二氏（日本画）、中村
次雄氏（洋画）、下川吉博氏（洋画）、小岩井節一氏（仏
像彫刻）、齊藤登男氏（陶芸）、小原由紀子氏（陶芸）
の作品を紹介しています。
　（写真）の作品は小岩井節一氏作の千手観音立
像で、繊細な彫りで千手を表現
しています。千手観音は十一
面四十二臂（ひ）といって 11
面の顔と 42 本の手があるのが
一般的ですが、この作品には
４００本あまりの手が付いてい
ます。小岩井氏は、「手の数は、
この大きさの像での限界に挑戦
した」といいます。
と　き　９月７日（日）まで

齊藤登男氏作「涼炉（りょうろ）」
　涼炉は本来煎茶道で使用する湯を沸かす道具で、構造は七輪と同じで炭を入れ、
正面に空気を取り入れる穴「風門」があります。作者は「陶芸の道を志したころ
から縄文土器に親近感を持っています」と語り、この作品にも縄文土器をイメー
ジして溝や縄文をほどこして、素朴さと力強さを表しています。

（写真１　お宮に残されている
　　獅子頭）（写真２　今年の伝統芸能発表　

　会で披露された上市場八坂　
　神社子ども囃子）

（写真　昨年の観月の夕べコンサート）

21
世
紀
へ
の
遺
産

209

上
市
場
八
坂
神
社
子
ど
も
囃
子

　

上
市
場
八
坂
神
社
は
伝
え
に
よ
る

と
、
天
文
３
（
１
５
３
４
）
年
４
月

に
上
市
場
に
は
や
り
病
や
ま
い

が
蔓ま
ん
え
ん延

し
た

の
で
、
地
区
内
の
旧
家
の
屋
敷
神
を

勧か
ん
じ
ょ
う

請
し
一
同
で
崇
敬
す
る
こ
と
と
し

た
と
い
う
。
現
在
の
社
殿
は
、
嘉
永

２
（
１
８
４
９
）
年
に
建
て
ら
れ
た
。

こ
こ
に
は
「
波
を
彫
っ
た
ら
日
本
一
」

と
い
わ
れ
た
「
波
の
伊
八
」
の
３
代

目
が
彫
っ
た
見
事
な
「
波
に
龍
」
の

彫
刻
が
あ
る
。

　

お
宮
に
獅
子
頭
（
写
真
１
）
が
残
っ

て
い
る
の
で
、
か
つ
て
は
獅
子
舞
が

あ
っ
た
可
能
性
も
あ
る
。
こ
の
獅
子

頭
は
、
昭
和
20
年
代
末
ご
ろ
の
も
の

と
思
わ
れ
る
史
料
に
以
下
の
記
述
が

あ
る
。
祭
礼
の
当
日
早
朝
、
神
社
の

役
を
務
め
る
人
が
お
供
の
者
を
引
き

連
れ
て
捧
げ
持
っ
て
本
社
境
内
の
正

面
に
仮
設
し
た
御お
か
り
で
ん

仮
殿
に
詣
で
て
玉

串
を
供
え
、
こ
こ
に
獅
子
頭
を
捧
げ

た
後
、
社
前
に
帰
り
社
殿
を
右
回
り

に
一
周
し
た
の
ち
に
元
の
場
所
に
獅

子
頭
を
安
置
す
る
儀
式
が
行
わ
れ
て

い
た
と
い
う
。

　

こ
こ
に
伝
わ
る
お
囃
子
は
八
坂
神

社
の
大
人
の
氏
子
が
伝
え
て
き
た
が
、

今
は
子
供
た
ち
が
伝
え
て
い
る
。
本

来
、
大
太
鼓
２
、
小
太
鼓
５
の
７
人

編
成
で
、
曲
の
途
中
に
早
替
わ
り
で

交
代
す
る
の
が
特
徴
。
曲
は
ス
ワ
、

七し
っ
ち
ょ
う
め

丁
目
ヤ
グ
ル
マ
な
ど
が
あ
り
、
お

祭
り
な
ど
で
元
気
な
太
鼓
の
音
が
聞

か
れ
る
。
今
年
も
７
月
６
日
の
例
大

祭
前
の
１
週
間
、
毎
日
１
時
間
練
習

し
て
お
宮
に
奉
納
さ
れ
た
。
さ
ら
に

７
月
12
日
に
、
ゆ
う
あ
い
館
で
実
施

さ
れ
た
伝
統
芸
能
発
表
会
で
も
披
露

さ
れ
た
（
写
真
２
）。
今
月
28
日
（
日
）、

ふ
る
さ
と
芸
能
発
表
会
で
も
披
露
さ

れ
る
。

第12回観月の夕べコンサート

（写真　小岩井節一氏
「千手観音立像」）

（写真　齊藤登男氏作「涼炉」）
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介護が必要になった理由

平成22年国民生活基本調査（厚生労働省）

運動器の機能低下
筋力トレーニングで予防

脳卒中
20% 心臓病

４%

糖尿病
３%高齢による

衰弱
14%

関節疾患
11%

骨折・転倒
11%

認知症
16%

パーキン
ソン病
３%

その他
18%

生活習慣病
有酸素運動で予防

運動器の機能低下
筋力トレーニングで予防

生活習慣病
有酸素運動で予防

初回は生後３か月から12か月の間に接種してください
追加接種は初回接種後12か月から18か月の間に接種してくだ
さい

生後３か月から90か月までの乳幼児

今年度は集団接種、平成25年度から個別接種を予定

合計４回接種
初回は20日から56日の間隔で0.5mlを３回皮下に接種
追加は初回接種後12か月から18か月までに0.5mlを1回皮下に
接種

標準年齢

対象年齢

接種体制

接種方法

どんな人が？

自営業・農

業・学生・

フリーター

の方などで

20歳以上60

歳未満の方

第１号被保険者

手続きは？

役場健康福祉
課の窓口
20歳誕生日前に
日本年金機構か
ら加入の案内が
届きますので、
役場健康福祉課
へ提出してくだ
さい。（なお、
既に厚生年金、
共済組合に加入
している方は、
あらためて手続
きを行う必要は
ありません。）

保険料は？

※

収入の少ない

方には保険料

免除・納付猶

予制度があり

ます。

学生には納付

特例制度があ

ります。

月額15,250円
（平成26年度）

第２号被保険者
会社員や公務員
などで厚生年金
や共済組合に加
入している方

勤 務 先

厚生年金保険料
（共済組合の掛
金）として給料
から天引きされ
ます。

第３号被保険者
第２号被保険者
に扶養されてい
る20歳以上60歳
未満の配偶者（夫
または妻）

配偶者の勤務先
被扶養者に関す
る届出と一緒に
提出します。

納める必要はあ
りません。

加入者は３つのグループに分けられ、
それぞれ加入手続きが異なります。

　保険税は、わたしたちが安心して医療を受

けるための国民健康保険（国保）を支える大

切な財源です。わたしたちが保険税を納める

ことにより、安心して医療を受けることがで

き、国保制度が維持されます。

≪保険税の決まり方≫

　その年に予測される医療費から、国などから

の補助金と病院などで支払う一部負担金を差し

引いた金額が、保険税の総額となります。それ

を下の項目をもとに割り振り、それらを組み合

わせて世帯の年間保険税額が決まります。

【世帯の年間保険税額】

所得割・・世帯内の被保険者の所得に応じて

　　　　　計算

資産割・・世帯内の被保険者の資産に応じて

　　　　　計算

均等割・・世帯内の被保険者数に応じて計算

平等割・・１世帯あたりで計算

正しい所得を申告しましょう。

　保険税の所得割額は、前年所得をもとに決

められます。国保事業の健全な運営を図るた

め、正しい申告をお願いします。また、国保

では、さまざまな給付（入院時の食事代や高

額療養費の支給など）で、所得に応じて軽減

措置がありますが、申告をしないでいると、

軽減が受けられないことがあります。

保険税は世帯主が納めます。

　保険税は、世帯ごとにまとめて世帯主が納

めます。世帯主が国保被保険者ではない場合

でも、世帯内に国保被保険者がいれば、保険

税納付の義務は世帯主にあります。納付書は

世帯主に送られますのでご注意ください。

　国民健康保険制度は相互扶助で成り立って

います。わたしたち一人ひとりが正しく知っ

て安心した医療を受けるため保険税の納付に

ご協力ください。

納める前に知ってなっとく保険税
保険税の納付にご協力ください。

国民年金保険料の収納業務を民間委託
しています

　日本年金機構では、国民年金保険料が納

め忘れとなっている方等に対する、電話、

手紙、戸別訪問等による納付案内や保険料

の免除等申請手続きの案内などの収納業務

について、民間委託（市場化テスト）を実

施しています。

　委託事業者には、納付督励に必要となる

国民年金保険料の未納者情報を提供してい

ますが「個人情報の保護に関する法律」等

で、厳格な安全管理措置を講じています。

　また、民間事業者が保険料をお預かりす

る際は、日本年金機構が発行した証明書を

提示した上で、年金加入者が保険料の納付

書をお持ちの場合に限られています。日本

年金機構が発行した保険料の納付書をお持

ちでない方から、民間事業者が現金をお預

かりし、領収書を発行することはありませ

んのでご注意ください。（民間委託について

の詳しい内容は、日本年金機構ホームペー

ジhttp://www.nenkin.go.jp/で確認でき

ます。）

委託期間　10月１日〜平成25年２月28日

事業者名　キャリアリンク　株式会社

　　　　　☎0120（925）997

○国民年金保険料に関する詳しいお問い合

　わせは、千葉年金事務所へ

　☎043（242）6328

○一般的な年金相談は「ねんきんダイヤル」へ

　☎0570（05）1165

　わたしたちが病院などの窓口で支払ってい

るのは、医療費の一部で、残りは医療保険が

負担しています。　　

　医療費は、近年高い状態が続いていますが、

理由もなく増えているのではありません。

　医療費適正化について考えてみましょう。

医療費適正化の４つのポイント

１．かかりつけ医を持ちましょう

　かかりつけ医とは、日ごろから家族ぐるみ

で診療や健康管理をしてくれる身近な医師の

ことです。

　病歴や体質などを把握したうえで、すばや

く適切な対応をしてもらえます。また、検診

などの結果を報告すれば、日ごろの生活習慣

の改善点などのアドバイスがもらえます。

２．重複受診を見直しましょう

　軽い病気で複数の医療機関にかかることや

医療機関を変えることは、その都度初診料を

支払い、同じような検査や処置が行われて費

用がかかります。　

　さらに、投薬や注射などを繰り返すことで、

からだへの負担や副作用も心配されます。

３．診療時間内に受診しましょう

　休日や診療時間外の受診は、緊急の場合以

外はやめましょう。時間外治療は、本来の診

療費のほかに別料金も加算されてしまいます。

また、急病人の治療に支障をきたす恐れもあ

ります。日ごろから自分や家族の健康状態を

知っておきましょう。

４．薬を正しく使いましょう

　体調がすぐれないとき、薬はとても頼りに

なる存在です。ただし、適切な用量・用法を

守ってこその薬です。自分の判断で量を加減

したり中止したりすると、薬が効かなかった

り、からだにも悪影響を与えます。指示され

た用量・用法を守って正しく使いましょう。

正しく知って医療費を大切に
医療費適正化について考えてみましょう

　柔道整復師（接骨院・整骨院）や鍼灸師（は

り・きゅう）に医療保険が使えるのは、一定の

条件を満たす場合に限られています。双方に

よる施術は医師の治療に当たるものですが、

医師の「治療」に対し、「施術」の呼び名で区

別されています。

【保険医療の対象となる場合】

　柔道整復師による施術は、保険医療の対象

となる場合と対象外の場合があります。主に

打撲や捻挫、骨折、脱臼などは対象となり、

単なる肉体疲労や肩こりなどの場合は自己負

担となります。

　また、鍼灸師による施術の場合、医師が必

要であると認め、医師の同意書または診断書

を提出することが条件となります。

具体的には次のような病気や症状が医療保険

の対象となります。

　○神経痛 ○五十肩 ○リウマチ ○頸腕症候群

　○腰痛症 ○頚椎捻挫後遺症　など

柔道整復師・鍼灸師にかかるときは、

　　　　　　　　 次の点に注意しましょう。

○何が原因で負傷したのかをきちんと話しま

　しょう。外傷以外の原因の場合は、医療保

　険を使うことはできません。

　　また、交通事故など第三者行為で医療保

　険を使う場合は、必ず役場健康福祉課へご

　連絡ください。

○同一の負傷について、同時期に医師に重複

　してかかることはできません。ただし、負

　傷の状態の確認のために定期的に医師の検

　査を受ける場合や、継続して施術が必要か

　について確認するために対診して施術する

　ことは可能ですので、そのような場合は医

　師の指示を得てその旨を申し出ください。

正しく知ろう。
柔道整復師（接骨院・整骨院）、鍼灸師
のかかり方

再就職するまでの年金加入は？

Ｑ．私は現在勤めている会社を辞め、２ヵ月

　後に新しい会社に勤めることが決まってい

　ます。年金はどちらの会社でも厚生年金に

　加入となりますが、その間の２ヵ月間は国

　民年金に加入しなければならないのでしょ

　うか？

　　また、国民年金保険料を２ヵ月分だけ納

　めても掛け捨てにはなりませんか？

Ａ．たとえ２ヵ月分であっても、保険料を納

　めた期間は将来もらえる年金のうち、老齢

　基礎年金の年金額の計算に算入されますの

　で、掛け捨てになることはありません。

　　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の方

　は、必ず国民年金に加入しなければなりま

　せん。前の会社を退職した際には、お住ま

　いの市区町村役場の国民年金担当窓口で加

　入手続きをしてください。

※もし、扶養している配偶者がいる場合には、

　その配偶者の方も手続きをして国民年金保

　険料を納めていただくことになります。ま

　た、再就職後も扶養に入るようでしたら、

　健康保険の扶養手続きとともに国民年金の

　「第３号被保険者」の届けを新しい会社を

　通じて届出するようになります。

上記に関する詳しいお問い合わせ

　千葉年金事務所　☎043（242）６３２８

再就職するまでの年金加入は？

Ｑ．私は現在勤めている会社を辞め、２ヵ月

　後に新しい会社に勤めることが決まってい

　ます。年金はどちらの会社でも厚生年金に

　加入となりますが、その間の２ヵ月間は国

　民年金に加入しなければならないのでしょ

　うか？

　　また、国民年金保険料を２ヵ月分だけ納

　めても掛け捨てにはなりませんか？

Ａ．たとえ２ヵ月分であっても、保険料を納

　めた期間は将来もらえる年金のうち、老齢

　基礎年金の年金額の計算に算入されますの

　で、掛け捨てになることはありません。

　　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の方

　は、必ず国民年金に加入しなければなりま

　せん。前の会社を退職した際には、お住ま

　いの市区町村役場の国民年金担当窓口で加

　入手続きをしてください。

※もし、扶養している配偶者がいる場合には、

　その配偶者の方も手続きをして国民年金保

　険料を納めていただくことになります。ま

　た、再就職後も扶養に入るようでしたら、

　健康保険の扶養手続きとともに国民年金の

　「第３号被保険者」の届けを新しい会社を

　通じて届出するようになります。

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６ 問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６ 問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより
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焼き野菜のヨーグルトディップ
焼き野菜をさっぱりヨーグルトディップにからめて

材料（4人分）
〈ヨーグルトディップ〉
プレーンヨーグルト　300g　A（すりごま（白）　大さじ2、味噌　大さじ2、
砂糖　大さじ1）

長芋　120g、なす　2本（160g）、ピーマン　2個（60g）、赤ピーマン　2個（60g）、
しいたけ　4枚

●作り方
①�長芋はよく洗い皮をむき半月切り、なすはヘタを切り、ピーマンは
縦半分に切り種を取り、しいたけは石突を切る。
②�中火のグリルでこんがり焼く。
③�プレーンヨーグルトは水気をよく切り、Aを混ぜ合わせる。
④�②の野菜を食べやすく切って器に盛り付け、③のソースを添える。

1人分栄養量 エネルギー 139kcal ／たんぱく質 6.7g ／脂質 5.5g ／
カルシウム 169mg／食塩相当量 1.2g
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えいと

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は電話による受け付けで、
内容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っているこ
とやわからないことなどありまし
たら、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、
秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課
 （消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●行政・人権相談
と　き　12月12日（水）
      　　午前10時～午後３時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られま
　す。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００
12月４日（火）～10日（月）は人権
週間です。

●乳幼児健康相談
と　き　12月20日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容
　身体計測、育児相談、栄養相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご
相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き
　12月５日（水）、10日（月）、　　
　18日（火）、26日（水）
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話
　☎（44）００２２

●法律相談
と　き　12月７日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記について、司法書士による登記相談を受
け付けます。※要予約　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせください。
司法書士と日程調整後、町から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班　☎（44）２５１６

●健康栄養相談
と　き　９月19日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のト
ラブルなど消費生活に関する相
談を受け付けます。
　相談は電話による受付で、内
容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っている
ことやわからないことなどあり
ましたら、お気軽にご相談くだ
さい。相談は無料で、秘密は守
られます。
問い合わせ
　役場地域振興課（消費者ホットライン）
　☎（44）２５０５

●行政・人権相談
と　き　９月10日（水）
      　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●法律相談
と　き　９月12日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、
ご相談ください。専門の相談員
が無料で対応します。
と　き　９月５日（金）、12日（金）、
　18日（木）、24日（水）、30日（火）
　午前10時～正午、午後１時～３時
専用電話　☎（44）００２２

●千葉司法書士会茂原支部
　無料法律相談会
と　き　10月４日（土）
　　　　午前10時～午後3時
ところ　茂原市総合市民センター
　　　　２階研修室１
　◎予約不要
　◎債務整理、成年後見等の法律
　　に関すること
　◎相続、売買、贈与等の登記に
　　関すること
問い合わせ
　千葉司法書士会茂原支部
　（嶋野定夫司法書士事務所）
　☎（26）３４５５
　　月～金　午前9時半～正午、
　　　　　　午後6時～7時

●公証役場無料相談所を開設
大切な契約や遺言書は公正証書
で！
と　き　①10月３日（金）
　　　　　午前９時半～正午
　　　　②10月４日（土）
　　　　　午前10時～午後４時
ところ　①茂原市役所
　　　　　501会議室
　　　　②茂原公証役場
相談員　茂原公証役場
　　　　公証人　中村敏夫
　◎両日とも予約制
問い合わせ
　茂原公証役場
　☎（22）５９５９

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につ
いて、司法書士による登記相談を
受け付けます。※要予約　相談は
無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせくだ
さい。司法書士と日程調整後、町
から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●乳幼児健康相談
と　き　９月25日（木）
受　付　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測や栄養、育児相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届出受理、
防犯・交通安全講話
開設場所・日時
○町中央公民館駐車場
　９月10日（水）午後２時～３時
　９月19日（金）午後２時～３時
○役場駐車場
　９月16日（火）午後２時～３時
※事件事故の発生、気象状況によ
　り変更となる場合もあります。
問い合わせ
　茂原警察署 地域課 移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●障害者雇用促進就職面接会
　公共職業安定所では、障害者
（身体、知的、精神）の方を対象
とした就職面接会を開催します。
と　き　10月16日（木）
　　　　午後１時～午後４時
ところ　千葉ポートアリーナ
事前に申し込みが必要です。
申込締切　９月26日（金）
申し込み・問い合わせ
　ハローワーク茂原
　☎（25）８６０９

●第５回秋の生き活きフェア
　長生・夷隅郡市の福祉施設によ
る販売会です。
と　き　９月６日（土）～７日（日）
　　　　午前10時～午後８時
ところ　茂原ショッピングプラザ
　　　　アスモ
主　催　長生・夷隅地区福祉施設
　　　　連絡協議会
問い合わせ
　いすみ学園
　☎0470（86）３４１２

●なかよし動物フェスティバル
と　き　９月20日（土）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　千葉県動物愛護センター
　　　　（富里市御領709-1）
内　容　動物愛護教室、動物愛護紙
　　　　芝居、地元特産品販売　他
問い合わせ
　千葉県動物愛護センター
　☎0476（93）５７１１

●ながいきファームフェスタ
と　き　９月27日（土）
　　　　午前10時半～午後３時
ところ　茂原樟陽高等学校
内　容　牛の美人コンテスト、卵
　　　　のゲーム、ぬり絵など楽
　　　　しい企画がいっぱいです。
問い合わせ
　長生農業事務所企画振興課
　☎（22）１７５１

●まっ白いひろば開催
と　き　９月13日（土）　　
　午前10時～午後４時
　※荒天、河川の増水等により
　中止の場合あり
ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容
　穴を掘る・火をおこす・川あそ
び・物を作る等一人ひとりがやり
たい事を遊び・チャレンジしてい
く自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え、ヘルメット
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた  ☎（22）７８５９
　町中央公民館  ☎（44）０２１１

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ …
　資源ゴミ ………
　粗大ゴミ ………
☆２コース
　粗大ゴミ ………
　資源ゴミ ………
　燃えないゴミ …
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
　金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さない
で収集日の午前８時半までに出
してください。

●あなたが救える命があります。献血にご協力を！
と　き　７月３日（木）
　　　　午前10時～正午　午後１時15分～４時
ところ　農村環境改善センター
　輸血に不可欠な血液は、長期保存できませんので、年間を通した継
続的な献血が不可欠です。献血は身近なボランティアです。命を救う
愛の献血にみなさんのご協力をお願いします。
問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

●16種類77,000本  白子チューリップ祭り
　チューリップのオーナーになりませんか？
　花の咲く明るく住みよいまちづくりにご協力して
いただけるオーナーを募集します

募 集 期 間　９月１日（月）から10月17日（金）
賛　助　金　１口　1,000円　【60球（１色）・１区画1.8㎡】　
　オーナーには、区画と球根を買い取り、植付けと除草などの管理を
行っていただきます。
　祭り終了後は花の切り取りや球根の掘り取りが自由に楽しめます。
植え付け日　11月８日（土）・９日（日）
　10月17日（金）までに申込用紙に記入の上、賛助金を添えてお
申込みください。
　なお、区画数（685口）がいっぱいになり次第募集を終了させて
いただきますのでご了承ください。　
　球根は、数に限りがありますので、ご希望に添えない場合はご容赦
ください。

申し込み・問い合わせ
　花の広場実行委員会事務局（白子町役場産業課内） ☎（33）２１１５

９月９日（火）
９月16日（火）
９月23日（火）

９月４日（木）
９月11日（木）
９月18日（木）

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届け出受理、防
犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　12月５日（水）、16日（日）、26日（水）
　午前10時～11時半
問い合わせ
　茂原警察署  地域課  移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●「障害者週間」記念事業
　東日本大震災に学ぶ災害と障害
者の関係についての講演会が開催
されます。
と　き　12月８日（土）
　　　　午後１時半～４時
ところ　船橋グランドホテル
参加費　無料
参加希望者は下記へ
ご連絡ください。
問い合わせ
公益社団法人
日本オストミー協会
千葉県支部　千葉県オストミー協
会（月、火、金曜日のみ）
　☎０４３（３０９）７５７１

●北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12月10日から16日までは、
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」
です。
　拉致問題の解決を始めとする北
朝鮮当局による人権侵害問題への
対処が国際社会を挙げて取り組む
べき課題とされるなか、この問題
についての関心と認識を深めてい
くことが大切です。
問い合わせ
　茂原警察署　☎（22）０１１０

●まっ白いひろば開催
と　き　12月８日（土）　　
　午前10時～午後４時
　※荒天、河川の増水等
　により中止の場合あり
ところ　
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・
川あそび・物を作る等一人ひとり
がやりたい事を遊び・チャレンジ
していく自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた  ☎（22）７８５９
　町中央公民館  ☎（44）０２１１

●求職者支援制度のご案内
　雇用保険を受給できない求職者
の方が、職業訓練による知識・技
術のスキルアップを通じて早期就
職を目指すための制度です。
　ハローワークが、訓練期間中か
ら訓練終了後も積極的に就職活動
をサポートします。
問い合わせ
　ハローワーク茂原
　職業相談部門
　☎（25）８６０９

●職場のトラブル解決、サポートします！
　『解雇』や『いじめ・嫌がらせ』
など、労使間のトラブルで悩んで
いませんか。専門の相談員が電話
または面談により対応します。相
談は無料です。
・茂原総合労働相談コーナー
 （茂原労働基準監督署内）
　☎０４７５（２２）４５５１
・千葉労働局総合労働相談コーナー
　☎０４３（２２１）２３０３
・千葉駅前総合労働相談コーナー
　フリーダイヤル
　０１２０－２５０６５０
　☎０４３（２４６）４１２１
※相談は、いずれも祝日を除く
　月～金　午前９時～午後５時
問い合わせ
　千葉労働局総務部企画室
　☎０４３（２２１）２３０３

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ……
　資源ゴミ…………
　粗大ゴミ…………
☆２コース
　粗大ゴミ…………
　資源ゴミ…………
　燃えないゴミ……
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
　金曜日です。
（年末収集は12月28日（金）まで、
年始収集は１月４日から）
　ゴミは前日や夜間
に出さないで収集日
の午前８時半までに
出してください。

12月11日（火）
12月18日（火）
12月25日（火）

12月６日（木）
12月13日（木）
12月20日（木）

●県立東金青年の家  12月のイベント
①東青クリスマス
　コンサート
～佐倉ジュニア合唱団と
　ストリートオルガンの調べ～
と　き　12月22日（土）
　午後２時～３時半
ところ　県立東金青年の家
内　容
　昨年好評だったオランダ製ストリ
ートオルガンの演奏と青年の家宿
泊利用団体「佐倉ジュニア合唱団」
によるクリスマスコンサート。
対　象　制限なし
定　員　50名
参加費　1名500円
持ち物　飲料・上履き
締　切　12月19日（水）

②12月のお楽しみ
～クリスマスケーキ作り～
と　き　12月23日（日）
　午前10時～午後３時
ところ　県立東金青年の家
内　容
　手作りのクリスマスケーキとクッ
キーを作るお楽しみ体験。
対　象　小学４～６年生と保護者
定　員　10組
参加費　1名800円
持ち物　エプロン、三角巾、飲料
締　切　12月20日（木）

申し込み・問い合わせ
　電話による先着順
　県立東金青年の家
　☎０４７５（５４）１３０１

●九十九祭開催
①ときわぎ会場
と　き　11月10日（土）
　　　　雨天決行
　　　　午前10時～午後２時
ところ　ときわぎ工舎
内　容　自主製品の販売（パン、焼
　き菓子など）や、パンづくり、木
　工など各種体験できる企画を用意
　しております。
　駐車場は睦沢マーケットプレイス
　内、スーパーハヤシさんになりま
　す。
　会場までは送迎いたします。

②まきのき会場
と　き　11月11日（日）
　　　　雨天決行
　　　　午前10時～午後2時
ところ　槇の木学園
　　　　つくも幼児教室
内　容　つきたてお餅のおしるこ無
　料配布、大道芸、抽選会、よさこ
　い鳴子会、勝見和太鼓演奏、遊び
　の企画（工作遊び、ゲーム等）、
　食べるコーナー（ホットドック、
　唐揚げ、カレー等）など企画満載
　でお待ちしております。
　なお、駐車場は槙の木学園向かい
　になります。
問い合わせ
　①ときわぎ会場  ☎（44）２２９９
　②まきのき会場  ☎（44）１２１４

●狩猟期間が始まります
　狩猟期間は、11月15日（木）か
ら翌年2月15日（金）までです。
狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟
に努めましょう。野外で活動する場
合は、目立つ服装を着用したりラジ
オを携帯するなど、事故防止の対策
を行いましょう。
問い合わせ
　千葉県環境生活部
　自然保護課
　☎043（223）２９７２

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていただきます。
内　容　各種相談、各種届け出受理、
　防犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　11月７日（水）、17日（土）、28日（水）
　午前10時～11時半
問い合わせ
　茂原警察署
　地域課　移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●献血にご協力を！！
　― 愛の血液助け合い運動 ―
　11月１日から30日までの１か月
間、「愛の血液助け合い運動」を実
施しています。
実施期間にちなみ、献血を実施します。
と　き　11月８日（木）
　　　　午前10時～正午
　　　　午後１時15分～４時
ところ　農村環境改善センター
　多くのみんなさんの温かいご協力
をお願いします。

●県立長生特別支援学校
　後期学校公開を行います
と　き　11月28日（水）
　　　　午前10時～午後２時
ところ　県立長生特別支援学校
内　容　学校の概要説明、施設設備
　や授業の様子の参観
問い合わせ
　県立長生特別支援学校
　細井・渡邉
　☎（42）２４７０

●睦沢町まっ白いひろば開催
と　き　11月10日（土）　　　
　　　　午前10時～午後４時
　　　　※荒天、河川の増水等によ
　　　　り中止の場合あり
ところ　
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・川
　　　　あそび・物を作る等
　　　　一人一人がやりたい事を遊
　　　　び・チャレンジしていく自
　　　　由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
ルール　ゴミとケガは、自己責任で
　　　　持ち帰り。自然とめいっぱ
　　　　い遊ぶこと！
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎（22）７８５９
　中央公民館　☎（44）０２１１

●Welfare Rock Festival  in  Mobara
　福祉が音楽やったっていいじゃないか。～ ＭＯＢＡＲＯＣＫ ～
内　容　福祉と音楽のコラボレーションイベント。
　　　　バンド演奏、トークセッション。
と　き　11月９日（金）
　　　　開場：午後６時　開演：午後６時半　閉演：午後９時
ところ　ウエストエンド（茂原市六ツ野4002）
入場料　飲み物代として400円　※入退場自由
問い合わせ　茂原市社会福祉協議会　☎（23）１９６９
　　　　　　mail : info@mobara‒syakyo.or.jp

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ………
　資源ゴミ……………
　粗大ゴミ……………
☆２コース
　粗大ゴミ……………
　資源ゴミ……………
　燃えないゴミ………
※燃えるゴミの収集日は、月、水、金
曜日です。
　ゴミは前日や夜間
に出さないで収集日
の午前８時半までに
出してください。

11月13日（火）
1１月20日（火）
11月27日（火）

11月１日（木）
11月８日（木）
11月15日（木）

●健康栄養相談
と　き　11月16日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課
　国保健康班
　☎（44）２５０６

●行政・人権相談
と　き　11月14日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
　お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●１歳６か月児健康診査
と　き　11月26日（月）
受　付　午後１時～１時15分
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科・内科健診、
　　　　フッ素塗布、栄養、育児に
　　　　関する相談
対　象　平成23年３月～５月生まれ

●３歳児健康診査
と　き　11月26日（月）
受　付　午後０時45分～１時受付
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科・内科健診、
　　　　フッ素塗布、栄養、育児に
　　　　関する相談
対　象　平成21年６月～８月生まれ

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は電話による受け付けで、
内容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っているこ
とやわからないことなどありまし
たら、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、
秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課
 （消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●行政・人権相談
と　き　２月13日（水）
      　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られま
　す。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●乳幼児健康相談
と　き　２月21日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容
　身体計測、育児相談、
　栄養相談、歯科相談

●２歳児歯科健診
　身体計測や歯科相談、歯科診察
（フッ素塗布）を行います。
対　象　平成22年６月
　　　　～８月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後１時45分～２時受付
ところ　農村環境改善センター

●１歳６か月児健康診査
　身体測定や歯科、内科健診と栄
養、育児に関する相談を行ないます。
対　象　平成23年６月
　　　　～８月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後１時～１時15分受付
ところ　農村環境改善センター

●３歳児健康診査
　身体測定や歯科、内科健診と栄
養、育児に関する相談を行ないます。
対　象　平成21年９月
　　　　～11月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後０時45分～１時受付
ところ　農村環境改善センター

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている
方は、ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　２月８日（金）、13日（水）、
　1８日（月）、26日（火）
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●健康栄養相談
と　き　５月23日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●法律相談
と　き　２月８日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につ
いて、司法書士による登記相談を
受け付けます。※要予約　相談は
無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申し込み方法
　電話で希望日時をお知らせくだ
さい。司法書士と日程調整後、町
から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５１６

●無料相談
　千葉県行政書士会長夷支部
と　き　３月10日（日）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　町中央公民館　１階
　　　　和室 さつき
相談内容
　○相続全般に関すること
　○遺言に関すること
　○農地法関係手続きに関すること
　○成年後見に関すること
　○各種許認可申請に関すること
　その他、なんでもご相談になって
みてください。当日ご来場できない
方につきましては、お電話でのご相
談も無料でお受けいたします。
問い合わせ
※予約制ではございません。
　千葉県行政書士会長夷支部役員
　今関　雄一　☎（43）０２０２

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

●無料相談
　千葉県行政書士会長夷支部
と　き　11月25日（日）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　町中央公民館　１階
　和室 さつき
相談内容
　○相続全般に関すること
　○遺言に関すること
　○農地法関係手続きに関すること
　○成年後見に関すること
　○各種許認可申請に関すること
　その他、なんでもご相談になって
みてください。当日ご来場できない
方につきましては、お電話でのご相
談も無料でお受けいたします。
問い合わせ
　千葉県行政書士会長夷支部役員
　今関　雄一　☎（43）０２０２
※予約制ではございません。

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より司法書士に直接相談することも
できます。困っていることやわから
ないことなどありましたら、お気軽
にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課（消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●法律相談
と　き　11月９日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている
方は、ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　11月７日(水)、15日(木)、
　　　　22日(木)、30日(金)
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●２歳児歯科健診
　身体計測や歯科相談、歯科診察
（フッ素塗布）を行います。
と　き　11月26日（月）
受　付　午後１時45分～２時
ところ　農村環境改善センター
対　象　平成22年３月～5月生まれ

●乳幼児健康相談
と　き　11月29日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、育児相談、栄養相談

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につい
て、司法書士による登記相談を受け
付けます。※要予約
　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法　電話で希望日時をお知ら
　せください。司法書士と日程調整
　後、町から相談日時をお知らせし
　ます。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５１６

　新緑も深まり、一面に水田が広が

るさわやかな季節になりました。昼

は田植えの景色、夜はカエルの大合

唱とこの時期ならではの風情を感じ

ます。常に周囲に目や耳を傾ける余

裕を持ちたいと思います。　 （N. I）

編　集　後　記編　集　後　記

　９月号から広報むつざわを
担当することになりました。
　わかりやすく、読みやすい
広報紙をみなさんにお届けで
きるよう努めていきたいと思
います。　　　　　 （Ａ．Ｍ）

　本格的な夏となり、厳しい暑さが続いて
いますのでみなさま熱中症にはお気をつけ
ください。さて、今月の広報に、睦沢中学校
卒業生による各競技の活躍記事を掲載しま
したが、こうした良いお知らせを、広報を通
じ、みなさまにお届けできるのは担当として
も大変うれしいことです。今後も、町に関す
るうれしい情報を、広報を通じてみなさまに
お届けできればと思います。　　　　 K.A

編　集　後　記

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

　遊休農地の活用、土に親しむ機会づくり、住民交流の場づくり
を目的に始まった白子チューリップ広場づくり事業も、みなさん
のご理解とご協力により、今回で22回目を迎えます。
　今年も16種類の球根を用意しております。白子町役場東側の花
の広場に、家族やお友だちと一緒に色とりどりのチューリップ
77,000本を咲かせてみませんか？

団体オーナー（模様植えコンテスト）もあります！
　赤・白・黄・桃・紫の５色900球を使ってデザインをつくり、
13㎡の区画に植え付けしていただきます。来年の春にデザインの
とおりに咲いてくれるかどうかも楽しみです。
　祭りの最終日には、団体模様植えコンテストも行われます。

◇１口　10,000円（５色900球）　区画数（27口）
※申込用紙に記入の上、賛助金を添えてお申込みください。
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チーバくん

長楽寺

大　上

　鈴木

　宮﨑

翔矢

あかり

男

女

3/2

3/13

浩之
明子

英樹
光代

78

74

66

86

84

72

97

大谷木

川　島

上之郷

妙楽寺

岩　井

小　滝

川　島

7/3

7/4

7/17

7/25

7/26

7/28

7/30

若菜

今関　英之輔

中村　　子

長谷川　容將

長谷　みつ

82

90

95

77

61

96

83

67

佐　貫

上市場

小　滝

妙楽寺

上之郷

大　上

川　島

川　島

3/31

4/3

4/5

4/20

4/21

4/25

4/27

4/27

笹川　孝

北村　茂隆
鎌田　とく

岡田　政子

伊丹　容子

　　　兵司

細矢　ふじ江

平澤　初江

人　口  7,439人（− 1人）
世帯数  2,720戸（＋ 2戸）

男  3,588人（− 4人）
女  3,851人（＋ 3人）

7月末現在（　）は前月比

86

90

89

94

65

94

102

66

上市場

妙楽寺

小滝

岩井

上市場

森

河須ケ谷

佐貫

3/6

3/10

3/16

3/18

3/20

3/24

3/25

3/26

古川　美代子

齊藤　保

古川　まつ

河野　千代子

　師　憲子

田中　

中村　とり

篠田　和子

しょうや 

大　上

上市場

寺　崎

　宇野

　神谷

　檀上

准徠

実優

咲季

男

女

女

10/31

11/19

11/26

敦
千佳　
俊行
敬子　

和弘
香織

94

90

86

84

93

83

上市場

大　上

大谷木

上市場

上之郷

上市場

11/8

11/10

11/19

11/21

11/27

11/28

伊丹　和子

行政　政子

市原　事

鈴木　松枝

石田　ハツエ

幸治　多喜子

人　口  7,448人（− 9人）
世帯数  2,643戸（− 6戸）

男  3,603人（− 6人）
女  3,845人（− 3人）

11月末現在（　）は前月比

じゅんらい

みゆう

さき

上市場 久我　祐司・りか

上市場

佐　貫

長楽寺

大谷木

　下野

　髙井

花ケ﨑

　森川

雅空

咲那

奏

慶祐

男

女

男

男

8/25

9/7

9/19

9/21

雅之
みどり　
善崇
直美　

基
絵未　
将実

知恵子

81

90

84

90

65

44

84

82

大　上

川　島

妙楽寺

川　島

佐　貫

上市場

岩　井

森

10/4

10/5

10/10

10/14

10/14

10/25

10/26

10/27

宇野　キミ

鵜澤　泰子

佐藤　四郎

麻生　文男

安藤　君枝

中村　雅治

河野　早苗

石井　榮一

人　口  7,457人（＋ 3人）
世帯数  2,649戸（　 0戸）

男  3,609人（− 1人）
女  3,848人（＋ 4人）

10月末現在（　）は前月比

まさたか

さくな

かなた

けいすけ

佐　貫　平山 実佳 女 11/26智行
晶子

92

75

82

85

92

63

86

89

71

80

52

92

84

上之郷

佐　貫

大谷木

大　上

岩　井

佐　貫

川　島

佐　貫

上市場

川　島

妙楽寺

川　島

佐　貫

12/1

12/2

12/2

12/2

12/2

12/3

12/6

12/10

12/10

12/12

12/17

12/21

12/29

中村　静枝

笹川　光

三宅　ふみ

中村　哲雄

河野　米

渡邉　剛

久我　久子

髙𣘺　百合子

田中　悌二

時田　幸男

佐藤　正子

時田　律

伊藤　文祐

人　口  7,392人（−18人）
世帯数  2,688戸（± 8戸）

男  3,562人（− 9人）
女  3,830人（− 9人）

3月末現在（　）は前月比

みか

大谷木 小髙　雅道・敦子

大河原　清夫

返町　美子

中村　貞子

野口　茂

宮﨑　もよ

伊丹　一夫

佐藤　きみ

下之郷

川　島

長楽寺

北山田

　中村

　仲村
　

　田邉
　

　湯浅

伊織

莉緒奈

道康

剛汰

男

女

男

男

7/13

7/15

7/18

7/24

好成
由紀　

淳史
麗奈　

良春
ちはる

貴之
友紀

　

　中山
　

　春山

良和
瑄瑩　

了秀
麻衣子　

克典
恵里　

山田
金

いおり

りおな

みちやす

こうた

71

85

94

94

上之郷

大　上

長楽寺

佐　貫

3/31

4/11

4/20
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●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は電話による受け付けで、
内容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っているこ
とやわからないことなどありまし
たら、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、
秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課
 （消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●行政・人権相談
と　き　12月12日（水）
      　　午前10時～午後３時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られま
　す。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００
12月４日（火）～10日（月）は人権
週間です。

●乳幼児健康相談
と　き　12月20日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容
　身体計測、育児相談、栄養相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご
相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き
　12月５日（水）、10日（月）、　　
　18日（火）、26日（水）
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話
　☎（44）００２２

●法律相談
と　き　12月７日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記について、司法書士による登記相談を受
け付けます。※要予約　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせください。
司法書士と日程調整後、町から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班　☎（44）２５１６

●健康栄養相談
と　き　９月19日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のト
ラブルなど消費生活に関する相
談を受け付けます。
　相談は電話による受付で、内
容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っている
ことやわからないことなどあり
ましたら、お気軽にご相談くだ
さい。相談は無料で、秘密は守
られます。
問い合わせ
　役場地域振興課（消費者ホットライン）
　☎（44）２５０５

●行政・人権相談
と　き　９月10日（水）
      　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●法律相談
と　き　９月12日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、
ご相談ください。専門の相談員
が無料で対応します。
と　き　９月５日（金）、12日（金）、
　18日（木）、24日（水）、30日（火）
　午前10時～正午、午後１時～３時
専用電話　☎（44）００２２

●千葉司法書士会茂原支部
　無料法律相談会
と　き　10月４日（土）
　　　　午前10時～午後3時
ところ　茂原市総合市民センター
　　　　２階研修室１
　◎予約不要
　◎債務整理、成年後見等の法律
　　に関すること
　◎相続、売買、贈与等の登記に
　　関すること
問い合わせ
　千葉司法書士会茂原支部
　（嶋野定夫司法書士事務所）
　☎（26）３４５５
　　月～金　午前9時半～正午、
　　　　　　午後6時～7時

●公証役場無料相談所を開設
大切な契約や遺言書は公正証書
で！
と　き　①10月３日（金）
　　　　　午前９時半～正午
　　　　②10月４日（土）
　　　　　午前10時～午後４時
ところ　①茂原市役所
　　　　　501会議室
　　　　②茂原公証役場
相談員　茂原公証役場
　　　　公証人　中村敏夫
　◎両日とも予約制
問い合わせ
　茂原公証役場
　☎（22）５９５９

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につ
いて、司法書士による登記相談を
受け付けます。※要予約　相談は
無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせくだ
さい。司法書士と日程調整後、町
から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●乳幼児健康相談
と　き　９月25日（木）
受　付　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測や栄養、育児相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届出受理、
防犯・交通安全講話
開設場所・日時
○町中央公民館駐車場
　９月10日（水）午後２時～３時
　９月19日（金）午後２時～３時
○役場駐車場
　９月16日（火）午後２時～３時
※事件事故の発生、気象状況によ
　り変更となる場合もあります。
問い合わせ
　茂原警察署 地域課 移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●障害者雇用促進就職面接会
　公共職業安定所では、障害者
（身体、知的、精神）の方を対象
とした就職面接会を開催します。
と　き　10月16日（木）
　　　　午後１時～午後４時
ところ　千葉ポートアリーナ
事前に申し込みが必要です。
申込締切　９月26日（金）
申し込み・問い合わせ
　ハローワーク茂原
　☎（25）８６０９

●第５回秋の生き活きフェア
　長生・夷隅郡市の福祉施設によ
る販売会です。
と　き　９月６日（土）～７日（日）
　　　　午前10時～午後８時
ところ　茂原ショッピングプラザ
　　　　アスモ
主　催　長生・夷隅地区福祉施設
　　　　連絡協議会
問い合わせ
　いすみ学園
　☎0470（86）３４１２

●なかよし動物フェスティバル
と　き　９月20日（土）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　千葉県動物愛護センター
　　　　（富里市御領709-1）
内　容　動物愛護教室、動物愛護紙
　　　　芝居、地元特産品販売　他
問い合わせ
　千葉県動物愛護センター
　☎0476（93）５７１１

●ながいきファームフェスタ
と　き　９月27日（土）
　　　　午前10時半～午後３時
ところ　茂原樟陽高等学校
内　容　牛の美人コンテスト、卵
　　　　のゲーム、ぬり絵など楽
　　　　しい企画がいっぱいです。
問い合わせ
　長生農業事務所企画振興課
　☎（22）１７５１

●まっ白いひろば開催
と　き　９月13日（土）　　
　午前10時～午後４時
　※荒天、河川の増水等により
　中止の場合あり
ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容
　穴を掘る・火をおこす・川あそ
び・物を作る等一人ひとりがやり
たい事を遊び・チャレンジしてい
く自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え、ヘルメット
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた  ☎（22）７８５９
　町中央公民館  ☎（44）０２１１

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ …
　資源ゴミ ………
　粗大ゴミ ………
☆２コース
　粗大ゴミ ………
　資源ゴミ ………
　燃えないゴミ …
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
　金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さない
で収集日の午前８時半までに出
してください。

●あなたが救える命があります。献血にご協力を！
と　き　７月３日（木）
　　　　午前10時～正午　午後１時15分～４時
ところ　農村環境改善センター
　輸血に不可欠な血液は、長期保存できませんので、年間を通した継
続的な献血が不可欠です。献血は身近なボランティアです。命を救う
愛の献血にみなさんのご協力をお願いします。
問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

●16種類77,000本  白子チューリップ祭り
　チューリップのオーナーになりませんか？
　花の咲く明るく住みよいまちづくりにご協力して
いただけるオーナーを募集します

募 集 期 間　９月１日（月）から10月17日（金）
賛　助　金　１口　1,000円　【60球（１色）・１区画1.8㎡】　
　オーナーには、区画と球根を買い取り、植付けと除草などの管理を
行っていただきます。
　祭り終了後は花の切り取りや球根の掘り取りが自由に楽しめます。
植え付け日　11月８日（土）・９日（日）
　10月17日（金）までに申込用紙に記入の上、賛助金を添えてお
申込みください。
　なお、区画数（685口）がいっぱいになり次第募集を終了させて
いただきますのでご了承ください。　
　球根は、数に限りがありますので、ご希望に添えない場合はご容赦
ください。

申し込み・問い合わせ
　花の広場実行委員会事務局（白子町役場産業課内） ☎（33）２１１５

９月９日（火）
９月16日（火）
９月23日（火）

９月４日（木）
９月11日（木）
９月18日（木）

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届け出受理、防
犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　12月５日（水）、16日（日）、26日（水）
　午前10時～11時半
問い合わせ
　茂原警察署  地域課  移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●「障害者週間」記念事業
　東日本大震災に学ぶ災害と障害
者の関係についての講演会が開催
されます。
と　き　12月８日（土）
　　　　午後１時半～４時
ところ　船橋グランドホテル
参加費　無料
参加希望者は下記へ
ご連絡ください。
問い合わせ
公益社団法人
日本オストミー協会
千葉県支部　千葉県オストミー協
会（月、火、金曜日のみ）
　☎０４３（３０９）７５７１

●北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12月10日から16日までは、
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」
です。
　拉致問題の解決を始めとする北
朝鮮当局による人権侵害問題への
対処が国際社会を挙げて取り組む
べき課題とされるなか、この問題
についての関心と認識を深めてい
くことが大切です。
問い合わせ
　茂原警察署　☎（22）０１１０

●まっ白いひろば開催
と　き　12月８日（土）　　
　午前10時～午後４時
　※荒天、河川の増水等
　により中止の場合あり
ところ　
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・
川あそび・物を作る等一人ひとり
がやりたい事を遊び・チャレンジ
していく自由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた  ☎（22）７８５９
　町中央公民館  ☎（44）０２１１

●求職者支援制度のご案内
　雇用保険を受給できない求職者
の方が、職業訓練による知識・技
術のスキルアップを通じて早期就
職を目指すための制度です。
　ハローワークが、訓練期間中か
ら訓練終了後も積極的に就職活動
をサポートします。
問い合わせ
　ハローワーク茂原
　職業相談部門
　☎（25）８６０９

●職場のトラブル解決、サポートします！
　『解雇』や『いじめ・嫌がらせ』
など、労使間のトラブルで悩んで
いませんか。専門の相談員が電話
または面談により対応します。相
談は無料です。
・茂原総合労働相談コーナー
 （茂原労働基準監督署内）
　☎０４７５（２２）４５５１
・千葉労働局総合労働相談コーナー
　☎０４３（２２１）２３０３
・千葉駅前総合労働相談コーナー
　フリーダイヤル
　０１２０－２５０６５０
　☎０４３（２４６）４１２１
※相談は、いずれも祝日を除く
　月～金　午前９時～午後５時
問い合わせ
　千葉労働局総務部企画室
　☎０４３（２２１）２３０３

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ……
　資源ゴミ…………
　粗大ゴミ…………
☆２コース
　粗大ゴミ…………
　資源ゴミ…………
　燃えないゴミ……
※燃えるゴミの収集日は、月、水、
　金曜日です。
（年末収集は12月28日（金）まで、
年始収集は１月４日から）
　ゴミは前日や夜間
に出さないで収集日
の午前８時半までに
出してください。

12月11日（火）
12月18日（火）
12月25日（火）

12月６日（木）
12月13日（木）
12月20日（木）

●県立東金青年の家  12月のイベント
①東青クリスマス
　コンサート
～佐倉ジュニア合唱団と
　ストリートオルガンの調べ～
と　き　12月22日（土）
　午後２時～３時半
ところ　県立東金青年の家
内　容
　昨年好評だったオランダ製ストリ
ートオルガンの演奏と青年の家宿
泊利用団体「佐倉ジュニア合唱団」
によるクリスマスコンサート。
対　象　制限なし
定　員　50名
参加費　1名500円
持ち物　飲料・上履き
締　切　12月19日（水）

②12月のお楽しみ
～クリスマスケーキ作り～
と　き　12月23日（日）
　午前10時～午後３時
ところ　県立東金青年の家
内　容
　手作りのクリスマスケーキとクッ
キーを作るお楽しみ体験。
対　象　小学４～６年生と保護者
定　員　10組
参加費　1名800円
持ち物　エプロン、三角巾、飲料
締　切　12月20日（木）

申し込み・問い合わせ
　電話による先着順
　県立東金青年の家
　☎０４７５（５４）１３０１

●九十九祭開催
①ときわぎ会場
と　き　11月10日（土）
　　　　雨天決行
　　　　午前10時～午後２時
ところ　ときわぎ工舎
内　容　自主製品の販売（パン、焼
　き菓子など）や、パンづくり、木
　工など各種体験できる企画を用意
　しております。
　駐車場は睦沢マーケットプレイス
　内、スーパーハヤシさんになりま
　す。
　会場までは送迎いたします。

②まきのき会場
と　き　11月11日（日）
　　　　雨天決行
　　　　午前10時～午後2時
ところ　槇の木学園
　　　　つくも幼児教室
内　容　つきたてお餅のおしるこ無
　料配布、大道芸、抽選会、よさこ
　い鳴子会、勝見和太鼓演奏、遊び
　の企画（工作遊び、ゲーム等）、
　食べるコーナー（ホットドック、
　唐揚げ、カレー等）など企画満載
　でお待ちしております。
　なお、駐車場は槙の木学園向かい
　になります。
問い合わせ
　①ときわぎ会場  ☎（44）２２９９
　②まきのき会場  ☎（44）１２１４

●狩猟期間が始まります
　狩猟期間は、11月15日（木）か
ら翌年2月15日（金）までです。
狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟
に努めましょう。野外で活動する場
合は、目立つ服装を着用したりラジ
オを携帯するなど、事故防止の対策
を行いましょう。
問い合わせ
　千葉県環境生活部
　自然保護課
　☎043（223）２９７２

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていただきます。
内　容　各種相談、各種届け出受理、
　防犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　11月７日（水）、17日（土）、28日（水）
　午前10時～11時半
問い合わせ
　茂原警察署
　地域課　移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●献血にご協力を！！
　― 愛の血液助け合い運動 ―
　11月１日から30日までの１か月
間、「愛の血液助け合い運動」を実
施しています。
実施期間にちなみ、献血を実施します。
と　き　11月８日（木）
　　　　午前10時～正午
　　　　午後１時15分～４時
ところ　農村環境改善センター
　多くのみんなさんの温かいご協力
をお願いします。

●県立長生特別支援学校
　後期学校公開を行います
と　き　11月28日（水）
　　　　午前10時～午後２時
ところ　県立長生特別支援学校
内　容　学校の概要説明、施設設備
　や授業の様子の参観
問い合わせ
　県立長生特別支援学校
　細井・渡邉
　☎（42）２４７０

●睦沢町まっ白いひろば開催
と　き　11月10日（土）　　　
　　　　午前10時～午後４時
　　　　※荒天、河川の増水等によ
　　　　り中止の場合あり
ところ　
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・川
　　　　あそび・物を作る等
　　　　一人一人がやりたい事を遊
　　　　び・チャレンジしていく自
　　　　由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
ルール　ゴミとケガは、自己責任で
　　　　持ち帰り。自然とめいっぱ
　　　　い遊ぶこと！
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎（22）７８５９
　中央公民館　☎（44）０２１１

●Welfare Rock Festival  in  Mobara
　福祉が音楽やったっていいじゃないか。～ ＭＯＢＡＲＯＣＫ ～
内　容　福祉と音楽のコラボレーションイベント。
　　　　バンド演奏、トークセッション。
と　き　11月９日（金）
　　　　開場：午後６時　開演：午後６時半　閉演：午後９時
ところ　ウエストエンド（茂原市六ツ野4002）
入場料　飲み物代として400円　※入退場自由
問い合わせ　茂原市社会福祉協議会　☎（23）１９６９
　　　　　　mail : info@mobara‒syakyo.or.jp

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ………
　資源ゴミ……………
　粗大ゴミ……………
☆２コース
　粗大ゴミ……………
　資源ゴミ……………
　燃えないゴミ………
※燃えるゴミの収集日は、月、水、金
曜日です。
　ゴミは前日や夜間
に出さないで収集日
の午前８時半までに
出してください。

11月13日（火）
1１月20日（火）
11月27日（火）

11月１日（木）
11月８日（木）
11月15日（木）

●健康栄養相談
と　き　11月16日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課
　国保健康班
　☎（44）２５０６

●行政・人権相談
と　き　11月14日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
　お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●１歳６か月児健康診査
と　き　11月26日（月）
受　付　午後１時～１時15分
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科・内科健診、
　　　　フッ素塗布、栄養、育児に
　　　　関する相談
対　象　平成23年３月～５月生まれ

●３歳児健康診査
と　き　11月26日（月）
受　付　午後０時45分～１時受付
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科・内科健診、
　　　　フッ素塗布、栄養、育児に
　　　　関する相談
対　象　平成21年６月～８月生まれ

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は電話による受け付けで、
内容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っているこ
とやわからないことなどありまし
たら、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、
秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課
 （消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●行政・人権相談
と　き　２月13日（水）
      　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られま
　す。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●乳幼児健康相談
と　き　２月21日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容
　身体計測、育児相談、
　栄養相談、歯科相談

●２歳児歯科健診
　身体計測や歯科相談、歯科診察
（フッ素塗布）を行います。
対　象　平成22年６月
　　　　～８月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後１時45分～２時受付
ところ　農村環境改善センター

●１歳６か月児健康診査
　身体測定や歯科、内科健診と栄
養、育児に関する相談を行ないます。
対　象　平成23年６月
　　　　～８月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後１時～１時15分受付
ところ　農村環境改善センター

●３歳児健康診査
　身体測定や歯科、内科健診と栄
養、育児に関する相談を行ないます。
対　象　平成21年９月
　　　　～11月生まれ
と　き　２月４日（月）
　午後０時45分～１時受付
ところ　農村環境改善センター

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている
方は、ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　２月８日（金）、13日（水）、
　1８日（月）、26日（火）
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●健康栄養相談
と　き　５月23日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●法律相談
と　き　２月８日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につ
いて、司法書士による登記相談を
受け付けます。※要予約　相談は
無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申し込み方法
　電話で希望日時をお知らせくだ
さい。司法書士と日程調整後、町
から相談日時をお知らせします。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５１６

●無料相談
　千葉県行政書士会長夷支部
と　き　３月10日（日）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　町中央公民館　１階
　　　　和室 さつき
相談内容
　○相続全般に関すること
　○遺言に関すること
　○農地法関係手続きに関すること
　○成年後見に関すること
　○各種許認可申請に関すること
　その他、なんでもご相談になって
みてください。当日ご来場できない
方につきましては、お電話でのご相
談も無料でお受けいたします。
問い合わせ
※予約制ではございません。
　千葉県行政書士会長夷支部役員
　今関　雄一　☎（43）０２０２

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

●無料相談
　千葉県行政書士会長夷支部
と　き　11月25日（日）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　町中央公民館　１階
　和室 さつき
相談内容
　○相続全般に関すること
　○遺言に関すること
　○農地法関係手続きに関すること
　○成年後見に関すること
　○各種許認可申請に関すること
　その他、なんでもご相談になって
みてください。当日ご来場できない
方につきましては、お電話でのご相
談も無料でお受けいたします。
問い合わせ
　千葉県行政書士会長夷支部役員
　今関　雄一　☎（43）０２０２
※予約制ではございません。

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より司法書士に直接相談することも
できます。困っていることやわから
ないことなどありましたら、お気軽
にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課（消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●法律相談
と　き　11月９日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている
方は、ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　11月７日(水)、15日(木)、
　　　　22日(木)、30日(金)
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●２歳児歯科健診
　身体計測や歯科相談、歯科診察
（フッ素塗布）を行います。
と　き　11月26日（月）
受　付　午後１時45分～２時
ところ　農村環境改善センター
対　象　平成22年３月～5月生まれ

●乳幼児健康相談
と　き　11月29日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、育児相談、栄養相談

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につい
て、司法書士による登記相談を受け
付けます。※要予約
　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法　電話で希望日時をお知ら
　せください。司法書士と日程調整
　後、町から相談日時をお知らせし
　ます。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５１６

　新緑も深まり、一面に水田が広が

るさわやかな季節になりました。昼

は田植えの景色、夜はカエルの大合

唱とこの時期ならではの風情を感じ

ます。常に周囲に目や耳を傾ける余

裕を持ちたいと思います。　 （N. I）

編　集　後　記編　集　後　記

　９月号から広報むつざわを
担当することになりました。
　わかりやすく、読みやすい
広報紙をみなさんにお届けで
きるよう努めていきたいと思
います。　　　　　 （Ａ．Ｍ）

　本格的な夏となり、厳しい暑さが続いて
いますのでみなさま熱中症にはお気をつけ
ください。さて、今月の広報に、睦沢中学校
卒業生による各競技の活躍記事を掲載しま
したが、こうした良いお知らせを、広報を通
じ、みなさまにお届けできるのは担当として
も大変うれしいことです。今後も、町に関す
るうれしい情報を、広報を通じてみなさまに
お届けできればと思います。　　　　 K.A

編　集　後　記

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

　遊休農地の活用、土に親しむ機会づくり、住民交流の場づくり
を目的に始まった白子チューリップ広場づくり事業も、みなさん
のご理解とご協力により、今回で22回目を迎えます。
　今年も16種類の球根を用意しております。白子町役場東側の花
の広場に、家族やお友だちと一緒に色とりどりのチューリップ
77,000本を咲かせてみませんか？

団体オーナー（模様植えコンテスト）もあります！
　赤・白・黄・桃・紫の５色900球を使ってデザインをつくり、
13㎡の区画に植え付けしていただきます。来年の春にデザインの
とおりに咲いてくれるかどうかも楽しみです。
　祭りの最終日には、団体模様植えコンテストも行われます。

◇１口　10,000円（５色900球）　区画数（27口）
※申込用紙に記入の上、賛助金を添えてお申込みください。
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広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

日 月 火 水 木 金 土

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後8時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター
　（こ）はこども園

大豆インク使用

路線バスご利用の方へ
運賃の2分の１を補助します
町内在住及び町内へ通勤・通

学している方は対象となります
ので、ぜひお申込みください。

問い合わせ
　役場総務課　政策企画班
　☎（44）２５０１

ブレイクタイム

むつざわ遊休農地解消協議会が植えた
ひまわりがきれいに咲きました。

（小滝信号交差点）

1 もえる
ゴ ミ 2 2コース

粗大ゴミ 3 もえる
ゴ ミ 4

5 6 もえる
ゴ ミ

心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

7 8 もえる
ゴ ミ 9 2コース

資源ゴミ
乾 電 池

10 もえる
ゴ ミ

法律相談
10：30～ 12：30

11

12 13 もえる
ゴ ミ

体育の日
14 

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00
園庭解放（こ）
９：50～11：00

15 もえる
ゴ ミ 16 2コース

もえないゴミ
乳幼児健康相談
（改セ）
受付
14：00～15：00

17 もえる
ゴ ミ

健康栄養相談
10:00～11:30

18

19 20 もえる
ゴ ミ 21 

心の電話相談
10:00～12:00
13:00～15:00
わくわく広場（こ）
10:00～11:00

22 もえる
ゴ ミ

胃がん・大腸がん
検診（改セ）
～10/29まで
（10/26除く）
受付7:30～9:30
行政人権相談
13：00～ 16：00

23 24 もえる
ゴ ミ 25

26
日曜開庁日
（一部窓口）

27 もえる
ゴ ミ 28 29 もえる

ゴ ミ
心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00 

30 31 もえる
ゴ ミ

国民健康保険税
第４期納期限
町・県民税第
３期納期限

1コース
もえないゴミ

1コース
資源ゴミ
乾 電 池

1コース
粗大ゴミ

第14回ふるさとに
親しむ古文書講座
（資）

10 2014
月分

※注　意　　このカレンダーは 10 月の予定です

くらしのカレンダー

14


